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Oferta dla firm
Warsztaty wystgpien publicznych i skutecznej komunikacji
w biznesie i w mediach na podstawie autorskiego programu
Dobrze Gada - Warsztat Dobrej Mowy Sergiusza Ryczela

Biznes/Marka Osobista/Przestrzen Internetu/Media/Kursy i Szkolenia

Celem kursu w formie warsztatéw jest poprawa lub wypracowanie umiejetnosci komunikacyjnych klienta
zaréwno w zakresie wystgpieri publicznych (estradowych, konferencyjnych), jak i pracy przed kamera (TV,
YT, online, media spotecznos$ciowe). Oferta kierowana jest tez do tych, ktérzy chca zbudowad lub umocnié
swojg marke osobistg poprzez podniesienie swoich umiejetnosci w zakresie skutecznej komunikacji
podczas spotkan biznesowych, prezentacji (,na zywo” i online), prezentaciji pitch deck, wyktadéw,
szkoleri, méw okoliczno$ciowych oraz przy okazji kontaktéw z mediami (wywiady, rozmowy, panele
dyskusyjne).

Celem nadrzednym komunikaciji jest skuteczny, mocny przekaz a jego czescig umiejetne postugiwanie sie
gtosem, charyzma i pewnos$¢ siebie; dlatego duzg wage podczas takich zajec¢ przywigzuje do
przygotowania mentalnego i eliminacji ztych nawykéw i przekonan, ktére nie pozwalajg w petni rozwingé
skrzydet kazdemu, kto rozpoczyna kurs.

W przypadku pracy z klientem wykonujgcym juz okreslone zadania (np. prezentacje lub wystagpienia
podczas konferencji branzowych) mozemy poczatkowo wykorzysta¢ materiaty video przez niego
dostarczone. Na ich bazie korygujemy btedy i wyznaczamy kolejne cele do zrealizowania podczas kursu.
Nasza wspélna praca polega na é¢wiczeniu technik komunikacyjnych w formule najbardziej istotnej dla
danej grupy podczas nagran video i ich analizie przy moim wsparciu merytorycznym.

Zalecam podzielenie 10-godzinnego kursu na trzy lub pigé spotkan warsztatowych. Rekomendujg tez
kolejne spotkanie lub spotkania po dwéch lub trzech tygodniach podczas ktérego uczestnicy dziela sig
swoimi doswiadczeniami i sg bardziej Swiadomi ewentualnych brakéw, ktére moga jeszcze ze mna
skonsultowac i uzupetnié. Roztozenie kursu w czasie ma wptynac na jego efektywno$¢, ugruntowanie
wiedzy i nabywanych umiejetnos$ci podczas codziennej praktyki. Z tego samego powodu sugeruje
ograniczenie liczebnosci grupy do 5 oséb. Optymalne efekty daja oczywiscie szkolenia indywidualne.
Formuta nie jest jednak zamknieta i jestem w stanie dostosowac sie do potrzeb danej organizacji, co
oznacza, ze prowadze tez szkolenia jednodniowe (8h lub 4h z przerwami na lunch i kawe).

szkolenie/warsztaty podzielone na 3 lub 5 spotkan w obrebie Warszawy - 10.000 PLN + VAT
szkolenie/warsztaty jednodniowe - max 8h (z 2 przerwami) - 9.500 PLN + VAT

szkolenia jednodniowe — max 4h (z 1 przerwa) - 6.000 PLN + VAT

szkolenie dodatkowe (po ukoriczeniu kursu zasadniczego) 2h - 1800 PLN + VAT
szkolenie/warsztaty indywidualne 2h - 17700 PLN +VAT



e mowa inspirujgca np. - “Od pierwszego spojrzenia i uscisku dtoni do wielkiego biznesu.” lub “Budowa
marki osobistej w oparciu o moc Twojego przekazu, czyli jak méwi¢ do ludzi i dla ludzi.” - 8000 PLN +
VAT

W przypadku wigkszej liczby oséb zalecam podziat na mniejsze grupy, by zachowaé formute
warsztatowa ograniczajac czas dla kazdej z grup tak by zmiesci¢ sie¢ w jednym dniu szkoleniowym.
Spotkania warsztatowe w grupach moze poprzedzaé¢ 60 minutowa prelekcja dla wszystkich, ktéra
stanowi wprowadzenie.

W ramach jednego dnia szkoleniowego moge tez przeprowadzié 4 sesje indywidualne (kazda max
1,5h) poprzedzone 60 minutowym inspirujgcym wprowadzeniem na bazie prezentacji dla wszystkich.

Szkolenia prowadze w catym kraju. Dysponuje catym sprzetem technicznym potrzebnym do
przeprowadzenia szkolenia w dowolnej formule (Laptop (prezentacja z video), projektor, kamera, mikrofony,
statywy, Swiatto, tta fotograficzne).

Przy szkoleniach indywidualnych bardzo dobrze sprawdza sie formuta online, podczas ktérej wykorzystuje
ogdélnodostepne platformy komunikacyjne.

Z uwagi na fakt, ze z wyksztatcenia jestem magistrem filologii angielskiej warsztaty moga by¢ prowadzone
w jezyku angielskim lub by¢ ukierunkowane na zadania zwigzane z tym jezykiem (prezentacje,
przemaowienia, wypowiedzi dla mediéw, video-wizytéwki, video-publikacje w mediach spotecznosciowych)

sergiusz-ryczel.pl
tel. 513 111623
ryczel.sergiusz@gmail.com

https://www.linkedin.com/in/sergiusz-ryczel
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konsultant marki osobistej
trener wystapien publicznych
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