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Mimo ze mam juz bardzo dtugie doswiadczenie w méwieniu do ludzi, prezentacjach,
wystapieniach i prowadzeniu warsztatow, w ostatnich miesigcach uczytam sie, jak robié to lepiej.
Dzieki pracy z Sergiuszem Ryczelem zrozumiatam i poczutam, co jest kluczowe kiedy stajesz na
scenie, przed kamera lub w szkoleniowe;j sali. Pracowatam nad tym, aby moi odbiorcy czuli, ze
dobrze zainwestowali swoj czas stuchajgc mnie.

Teraz juz jestem pewna, ze zanim przemdwimy do innych powinnismy przede wszystkim wiedzie¢
co myslimy o sobie, jak siebie widzimy i kim jestesmy.

Sergiusz, dziekuje, ze dzieki Tobie mogtam lepiej poznac siebie. Jestem wdzieczna za praktyke,
konstruktywny feedback, wsparcie i wiedze, ktéra sie dzielisz. | za nauke, ze 'dobre gadanie' to
przede wszystkim dbanie o siebie i o tych, do ktérych 'gadasz’.
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