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Trenerka przywoédztwa z 20-letnim doéwiadczeniem w zarzadzaniu@ Skuteczne zespoty @ Diversity &

Inclusion #° £ @ Podcast Lider/ka Off The Record &

4 lutego 2024 Kinga £achanasz byt(a) klientem uzytkownika Sergiusz Ryczel

{&) Wszyscy cztonkowie Linkedin

" @

Trafitam do Sergiusza troche pod wphywem panikl. Fo dosc trudnym doswiadczeniu z wystapieniem publicznym,

dla grupy na ktora chyba nie bytam gotowa mental

nie.

Sergiusz obejrzat i zaczat od ,stara to naprawde byto lepsze od 80%wystapier jakie w zyciu widziatem" &) wiec

natychmiast zrozumiatam, Ze to bedzie pozytywna
spedzilismy razem ok 10 godzin w trzech odstonac

nauka.

N, skutecznie odczarowat moje przekonania na temat

wystapien, dodat wskazowk, takie zdania-hinty, ktore zapamietam na zawsze 1| ktore sobie powtarzam zawsze

kiedy zaczynam mowic do ludzi.

super pozytywny, nie schematyczny, nie matematyczny ale wciaz z wielka wiedza

Jestesmy w kontakcie do dzis, mimo, Ze minety prawie 2 |ata.

Poza wszytkie Sergiusz to naprawde fajny cztowiekgh



